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Zuhause-leben-Akademie
ZHL Dienstleistungen GmbH Tel.: +41 61 201 16 60

Erlenweg 3 | 4310 Rheinfelden Web: www.zhl-akademie.ch

zuhause leben

AKADEMIE

Kursangebote 2026

EDU



KURS DATUM KURSFORM

Januar

Grundkurs Demenz / Rheinfelden 19.01.26 =

Pflegehelfende Home Care/Expr. *21.01.26 =
Februar

Grundkurs Demenz / Zollikon 12.02.26 =
Marz

Grundkurs Kinaesthetics 09.03./10.03/20.04

Grundkurs Demenz / Luzern 16.03.26 =

Grundkurs Demenz / Rheinfelden 18.03.26 =

Tertianum

Palliative Care A1

April

Pflegehelfende Home Care/Expr.* 13.04.26

Grundkurs Demenz / Arbon 21.04.26
Diabetes 24.04.26
Mai

Erkennen und Handeln bei allg.  04.05.26
Notfallsituationen

Validation Schweiz (VA-CH) - 18.05./19.05

Basiskurs

Grundkurs Demenz / Fehraltorf 21.05.26
Juni

Resilienzseminar , Bewusst resilient!” 02.06.26
fur Betreuungs- und Pflegekrafte

Tageskurs Parkinson Schweiz 03.06.26

Pflegehelfende Home Care/Expr.* 09.06.26

Grundkurs Demenz/Rheinfelden 30.06.26
Tertianum

23.03./26.03./30.03

DAUER

1 Kurstag + online Kursteil

120 h Theorie + Praktikum

1 Kurstag + online Kursteil

3 Tage
1 Kurstag + online Kursteil

1 Kurstag + online Kursteil

3 Tage

120 h Theorie + Praktikum

1 Kurstag + online Kursteil

1 Tag

0.5 Tag

2 Tage

1 Kurstag + online Kursteil

1Tag

1 Tag

120 h Theorie + Praktikum

1 Kurstag + online Kursteil

KURS DATUM
August

Pflegehelfende Home Care/Expr.* 12.08.26

Grundkurs Demenz / Bern 13.08.26
Bewegungs- und Beckenboden

Training im Alter 28.08.26
September

Gewaltfreie Kommunikationim 03.09.26
Pflegealltag

Grundkurs Demenz/Lachen 09.09.26

Grundkurs Demenz/Rheinfelden 14.09.26
Tertianum

Pflegehelfende Home Care* 22.09.26

Palliative Care A1
Oktober

Grundkurs Kinaesthetics
Grundkurs Demenz / Luzern 15.10.26

Erkennen und Handeln bei allg. 27.10.26
Notfallsituationen

November
Validation Schweiz (VA-CH) - 02.11./03.11
Basiskurs
Grundkurs Demenz / Basel 12.11.26

Pflegehelfende Home Care/Expr.* 17.11.26

Palliativ Care A2

Dezember

Grundkurs Demenz/Rheinfelden 01.12.26
Tertianum

KURSFORM

28.09./05.10./07.10

12.10./13.10./09.11

24.11./30.11./07.12

DAUER

120 h Theorie + Praktikum

1 Kurstag + online Kursteil

2h Zoom/online

1Tag

1 Kurstag + online Kursteil

1 Kurstag + online Kursteil

120 h Theorie + Praktikum

3 Tage

3 Tage
1 Kurstag + online Kursteile

0.5 Tag

2 Tage

1 Kurstag + online Kursteile
120 h Theorie + Praktikum

3 Tage

&= 1 Kurstag + online Kursteil

Kursform: | = Prasenzunterricht

£ =Blended Learning (Kombination aus Prasenz & online-Kursteilen)

* parallel mit dem Pflegehelferkurs fir pflegende Angehérige (Kursaufbau s. Homepage)



