zuhause leben

AKADEMIE

Fort- und Weiterbildungen
fur professionelle Betreuung,
Pflege und Begleitung von
Senioren



Unser Portrait

Seit 2015 bietet die Zuhause-leben-Akademie berufliche
Weiterbildungen im Bereich der professionellen Beglei-
tung, Betreuung und Pflege an. Wir méchten als Institu-
tion das Verstandnis fur den Stellenwert dieser Dienst-
leistungen insbesondere fur altere Mitmenschen férdern.

Unser Ansatz

Mit unseren abwechslungsreichen Angeboten, modernsten
Lernformaten und hohem Praxisbezug bieten wir Lernenden
optimale Fort- und Weiterbildungsmaoglichkeiten fur ihre
anspruchsvollen und vielseitigen beruflichen Aufgaben. In all
unseren Kursen legen wir Wert auf eine ganzheitliche Sicht-
weise auf den Prozess des Alterns.

Unser Angebot

Das Akademie-Programm umfasst verschiedene Kurse fur
die professionelle Seniorenbetreuung. Diese werden je nach
Bedarf und Anforderung in diversen Learning-Formaten
angeboten oder erstellt. So schulen wir im Prasenzunterricht,
in Online- und Blended-Learning-Formaten.

Fur Partner-Unternehmen erstellen wir zudem massgeschnei-
derte Kurse oder Kursserien.

Unsere Referenten

Alle Kurse werden von erfahrenen Referenten mit ausge-
wiesener Fach-, Methoden- und Auftrittskompetenz geleitet.
Wir legen Wert auf eine offene, moderne und aktive Lern-
atmosphare.



Unsere Basiskurse

Sicherheitstraining

Betreuungsarbeit ist mit vielfdltigen Anforderungen (korper-
lich, kommunikativ, emotional) verbunden. Der Kurs vermittelt
Techniken fUr einen professionellen Einstieg als Betreuungs-
person und Fahigkeiten, Gefahren frihzeitig zu erkennen,
abzuwenden und Unfalle zu vermeiden. Dabei lernen die
Teilnehmenden, die Situation der Betreuten bewusst wahr-
zunehmen und deren Bedurfnissen einfihlsam, angemessen
und mit Empathie zu begegnen. Ein weiterer, wichtiger
Aspekt ist die Sensibilisierung fur die eigene Arbeitssicherheit
und den Gesundheitsschutz.

Der Kurs richtet sich an Neu-, Quer- und Wiedereinsteigende.

Alzheimer und andere Demenzformen

Der Kurs vermittelt Grundlagenwissen im Umgang mit an
Demenz erkrankten Menschen und ihren Angeharigen.
Neben theoretischem Wissen zu verschiedenen Krankheits-
formen wird den Teilnehmenden mit vielen praktischen
Ubungen und Beispielen ein sicherer Umgang mit Menschen
mit Demenz vermittelt. Sie lernen, flr die Sicherheit aller
Beteiligten, deren Wohlbefinden und den Erhalt der Lebens-
qualitat zu sorgen. Der Kurs richtet sich an Mitarbeitende in
der professionellen Betreuung und Pflege von Menschen mit
Demenz.
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Weitere Informationen

Kursdetails und weitere Informationen
finden Sie auf www.zhl-akademie.ch

Zuhause-leben-Akademie

Erlenweg 3

CH-4310 Rheinfelden
Telefon +41 (0)61 201 16 60
info@zhl-akademie.ch
www.zhl-akademie.ch
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