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Néchste Termine:

= 21.11.2024 (9-16 Uhr)
= 28.11.2024 (9-16 Uhr)
05.12.2024 (9-16 Uhr)
11.12.2024 (9-16 Uhr)
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Kursprofil

Der Kurs Alzheimer und andere Demenzformen vermittelt Grundlagenwissen fiir den
Umgang mit Menschen mit Demenz und deren Angehdrigen.

Neben theoretischem Wissen zu verschiedenen Krankheitsformen wird Ihnen mit vielen
praktischen Ubungen und Beispielen ein sicherer Umgang mit Menschen mit Demenz
vermittelt. Sie lernen, fiir die Sicherheit allen Beteiligten, deren Wohlbefinden und den Erhalt

\ der Lebensqualitit zu sorgen. Zudem zeigen wir lhnen auf, wie Sie mit herausfordernden

Situationen umgehen und sich vor Uberlastung schiitzen.

Aufbau und Umfang des Kurses

Der Kurs wird im Blended Learning Format durchgefiihrt und umfasst 14 UE aufgeteilt auf
einen Kurstag mit Kursleitung (virtuell via ZOOM) und online-Lektionen, welche im
Selbststudium bearbeitet werden. Der Kurs endet mit einer online-Lernzielkontrolle zu allen
behandelten Themen. Teilnehmende erhalten zudem ein Kurshandbuch und Zugang zu
unserer online Lernplattform. Die Kursgruppe umfasst maximal 10 Teilnehmende.

Kursinhalte

= Allgemeine Informationen zum Thema Demenz (Formen, Symptome, Verlauf)

»  Biographiearbeit — Bedeutung und Einsatzmdglichkeiten

* Umgang mit herausforderndem Verhalten (z.B. Aggression, Unruhe, Hin- und
Weglauftendenz, usw.)

* Selbstpflege in der Betreuung von Menschen mit Demenz (Uberforderung
vermeiden)

= Aktivierung —sinnvolle und sichere Aktivitaten finden und fordern

= Aktivitaten des taglichen Lebens (ATL's) unterstiitzen

*  Der Umgang mit Familie und Umfeld der Person mit Demenz

» Sicherheitsaspekte (inkl. Sturz und Sturzprophylaxe, Schluckstérung, usw.)

Zielgruppe
= Betreuungspersonen, CAREGiver
* Mitarbeitende in der Betreuung und Pflege von Menschen mit Demenz

Anforderungen
» Praxiserfahrung in der Betreuung
» Einfihlungsvermdgen
* |nteresse an der Erkrankung
»  PC/Tablett und Internet
»  Gute Deutschkenntnisse (mindestens B1)

Kursleitung
»  Pflegefachpersonen, Erwachsenenbildner/-innen

Kosten & Teilnehmerzahl
= CHF500.00
*  (inkl. Anmeldegebiihr, Lehrmittel per Post nach Hause, Zugang zur online
Lernplattform & Anleitungen flir Zoom & die Lernplattform)
= Max. 10 Teilnehmer

Abschluss
*  Wenn alle Kursteile erfolgreich bearbeitet wurden (inkl. online -Kursteile)
Teilnahmebestatigung ,CARE — Alzheimer und andere Demenzformen”

Kurs-Flyer: CARE - Alzheimer und andere Demenzformen - online Oktober 2024


http://www.zhl-akademie.ch/

